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PRESENTACION

Después de la buena acogida de las Jornadas de Pie y Tobillo 2011y 2013, el afio préximo celebraremos
la tercera edicion con un formato similar, pero con variaciones en el contenido. Asi, en febrero de 2015,
tendrdn lugar las Terceras Jornadas, donde nuevamente el deporte va a tener un protagonismo especial,
con profesionales reconocidos en el tema.

En el primer dia, jueves, dividiremos la sesion en dos grandes grupos: por la maiana se explicaran las bases
para un buen diagnostico en la patologia del pie y del tobillo, incluyendo pruebas complementarias. También
daremos cabida a las opciones de tratamiento no quirtrgico, junto con la presentacion de casos clinicos
ilustrativos. Por la tarde se desarrollaran temas de actualidad, de forma concisa y practica, contando con
expertos en la materia.

La mafana del viernes se dedicard exclusivamente al pie en el deporte, contando con el testimonio de algun
deportista profesional.

Estas Jornadas no estan dirigidas exclusivamente a los médicos en formacion o especialistas en Cirugia
Ortopédica y Traumatologia, sino también a poddlogos, médicos rehabilitadores, reumatdlogos, especialistas
en medicina deportiva y fisioterapeutas. Consideramos que el trabajo en equipo y el enfoque multidisciplinar
de las afecciones del pie aumentan el rendimiento diagndstico y la efectividad terapéutica.
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PROGRAMA CIENTIFICO JUEVES 12 DE FEBRERO

09:00 - 09:20 h Anatomia de la articulacion subtalar
J. Asuncion l. Saez _
S. Zabala 09:20 - 09:50 h Mecanica del pie y la marcha
E. Maceira
09:50-10:10h Exploracion y enfoque diagnostico
D. Poggio
10:10-10:30h Radiologia, ;qué esperamos?
0. Pablos
10:30-10:45h TC/RM en pie y tobillo, ;qué buscamos?
J. Pomés
10:45-11:10h Discusion
11:10-11:30h Desayuno
Inauguracion del Curso:
@G. Concheiro, J. Girds, F. Portabella
11:30-11:45h ECO de pie y tobillo
. R. Balius
FEULET) 11:45-12:00 h Rehabilitacion: ¢qué novedades hay?
V. Novel .
E. Pérez
12:00-12:15h Tratamiento podoldgico de la metatarsalgia propulsiva
B. Prats
1215-12:30h Tratamiento de la fascitis plantar: vision del ortopédico
F. Salinas
12:30-12:45h Discusion
12:45-13:30h Casos clinicos
A. Ginés
13:30 -14:00 h Comida de trabajo
14:00 - 15:00 h TALLERES
BSN.. > SALAT  Taping
T. Bové
SALA 2 Disefio de plantillas deportivas

V. Alfaro
SALA 3 Nuevas tecnologias aplicadas a la fabricacion
de plantillas
L. Ruiz



PROGRAMA CIENTIFICO JUEVES 12 DE FEBRERO

J. Codina 15:00-15:20 h Anoscgpialposterior de tobillo
JM. Ogalla X. Martin Oliva
15:20-15:35h Terapeutica de la enfermedad de Miiller-Weis
E. Maceira
15:35-15:50 h Hallux limitus, tratamiento podolégico
C. Vergés
15:50-16:05h Garras digitales: ¢conservar la articulacion?
JA. Gonzdlez
16:05-16:20 h Fascitis plantar, mi opcion quirtrgica
E. Rabat
16:20-16:35h ¢Qué hago con esta ufia? Diagnostico y pautas
A. Zalacain
16:35-16:50 h Discusion
16:50-17:10h Pausa-café
1710-17:25h Pie plano infantil
A. Viladot A By o
R. Busquets 17:25-17:45h Pie plano por insuficiencia del TP, Grado II.
P. Fdez. de Retana
17:45-18:10h ¢Donde empleo la cirugia percutanea?
G. Concheiro
18:10-18:30h Tratamiento quirtrgico del pie cavo idiopatico
F. Alvarez
18:30-18:50 h ¢Qué hago con la tendinopatia insercional de Aquiles?
M. Edo
18:50-19:10 h Concepto de pie diabético de riesgo
C. Padrds
19:10-19:30h Discusion



PROGRAMA CIENTIFICO VIERNES 13 DE FEBRERO

Fractura de estrés en el quinto metatarsiano

LI Til

M. Bellver

09:00-09:15h

09:15-09:30 h

09:30 - 09:45 h

09:45-10:00 h

¢Por qué se fractura en el fithol?

X. Yanglias

¢Cuando y como hay que operar?

J. Puigdellivol

Readaptacion e incorporacion al deporte
X. Linde

Discusion

El pie en los deportes de resistencia

10:00-10:15h

10:15-10:30 h

10:30-10:45h

10:45-11:00 h
11:00-11:30 h

Las lesiones de la piel en los trails

E. Violan

Prevencion en el corredor de montaina

D. Brotons

Lesiones quirdrgicas en los deportes de resistencia
A. Dalmau

Discusion

Desayuno
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VIERNES 13 DE FEBRERO

El pie descalzo en el deporte

A T,Ume 11:30-11:45h ¢Estamos preparados para correr descalzos?
B. Vazquez V. M. Soto
11:45-12:00 h Correr descalzo no es un problema para mi
MA. Cos
12.00-12:15h ¢Qué patologias veo en los deportes descalzos?
R. Oliver

12:15-12:30 h Discusion

El pie del deportista calzado

12:30-12:45h Las superficies deportivas y el calzado

J. Abidn

12:45-13:00h La prevencion en las inestabilidades de tobillo
T. Bové

13:00-13:15h ¢Cuando un soporte plantar es necesario?
V. Alfaro

13:15-13:30h Discusion

13:30-14:00h La opinion del deportista

14:00 h Aperitivo de despedida
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