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PRESENTACION

A pesar que la Valoracién Biomecdnica se encuentra intimamente relacionada con el campo de la Rehabilitacién y
Medicina Fisica, son muchos los profesionales que manifiestan la escasa penetracion de esta disciplina en el contexto
clinico y asistencial. Este hecho quedé constatado en un estudio llevado a cabo en 2010 por la Sociedad Espafiola de
Rehabilitacion y Medicina Fisica (SERMEF), en colaboracion con el IBV. Entre las conclusiones de este trabajo se
identifico la necesidad de incrementar, entre los profesionales de la rehabilitacidon, el conocimiento en biomecanica
del aparato locomotor, las técnicas de evaluaciéon biomecéanica y su aplicacidn en los tratamientos rehabilitadores.

Por este motivo, diversos agentes de referencia a nivel europeo, entre los que destaca la propia SERMEF, el IBV, la
Universidad Politécnica de Mildn y la Sociedad Europea de Rehabilitaciéon y Medicina Fisica (ESPRM) entre otros, han
desarrollado, a lo largo de los dltimos dos afios, un programa especifico formativo especialmente disefiado para
presentar a los profesionales de la rehabilitacion los conocimientos nucleares en biomecanica, con una clara vocacion
a su aplicabilidad en el contexto clinico. Este curso, el cual pretende contribuir a enriquecer la progresién de la
especialidad asi como a su armonizaciéon a nivel europeo, ha sido desarrollado bajo el amparo del proyecto
Biomechanics4Rehab, el cual ha sido financiado por la Unién Europea a través del programa Erasmus+ (2013-1-
TR1-LEO05-47549).

OBJETIVOS
El objetivo principal del curso es proporcionar al especialista en medicina fisica y rehabilitacion las siguientes
competencias cientifico-técnicas:
e Ilustrar la utilidad de la valoracion biomecanica en la Medicina Fisica y la Rehabilitacion mediante la
presentacidn de casos clinicos valorados biomecanicamente en patogologias de elevada prevalencia.

e Presentar al alumno las metodologias de valoracién biomecénica de uso mas extendido en el contexto de un
servicio de rehabilitacion mediante su aplicacién en casos clinicos.
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e Conocer los ultimos avances tecnoldgicos en el ambito de la valoracién de los trastornos del aparato
locomotor.

e Desarrollar capacidades basicas para comprender y ayudar a la interpretacién de resultados de valoraciones
biomecanicas.

e Conocer las claves para aplicar las aplicaciones de valoracidn biomecénica como herramienta de
optimizacion de los procesos de gestion de la rehabilitacion.

DIRIGIDO A

e  Médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion.

METODOLOGIA
e Modalidad: Curso de formacién online.

e Claves de éxito de nuestra metodologia:
v Claridad y usabilidad: curso estructurado en modulos y dividido en sesiones de trabajo diarias. Campus IBV
cumple con el estandar AA de accesibilidad. Los materiales de estudio estan en formato pdf.

v Facilidad de asimilacién: actividades de refuerzo y ampliacién en cada sesién de trabajo y autoevaluacién al
final de cada madulo.

v Aplicacién practica: realizacidon de un ejercicio practico corregido por un experto-profesor.

v' Seguimiento personal: a cargo del dinamizador del curso basandose en los resultados de las actividades
programas y en el calendario recomendado de estudio.

v Interactividad: con compafieros y profesores a través del foro y actividades participativas.
v Tutoria: apoyo y guia constante del dinamizador del curso y profesorado.
v' Evaluacion continua: realizacidén de actividades.
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Moddulo 1: Introduccion a la Valoraciéon Biomecanica Clinica

e Introduccién.
e Utilidad Clinica de la Valoracion Biomecanica en el tratamiento de los trastornos del aparato locomotor.

o Marcha

o  Equilibrio

o Manipulacién
o Raquis

Modulo 2: Casos clinicos

Se presentan casos clinicos correspondientes a siete patologias:
e Adaptaciéon de prétesis transtibial en amputado de miembro inferior.

Sindrome del tunel carpiano

Trastornos asociados al latigazo cervical
Dolor lumbar

Hallux Valgus

Ictus
Enfermedad de Parkinson

Cada uno de estos casos clinicos se desarrolla segln el siguiente esquema:

PN

5.

Introduccion a la patologia.

Impacto clinico de la patologia.

Alteracion funcional que supone y retos para la biomecanica.

Desarrollo del caso clinico: antecedentes, objetivos de la valoraciéon biomecanica, descripcién de
las técnicas instrumentales utilizadas, resultados de la valoracién y conclusiones.

Bibliografia.

El alumno debera realizar a una serie de actividades para la interpretacion de los resultados del caso y con
apoyo del tutor.

PROFESORADO

e« Equipo de Valoracion Biomecanica del IBV

FORMACION A MEDIDA

El IBV también ofrece formacion adaptada a sus necesidades especificas de manera online y presencial. Para mas
informacion pongase en contacto con nuestro servicio de Atencién al Cliente (96 111 11 80).
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DATOS GENERALES

Fechas curso online: Del 24 de octubre al 19 de diciembre de 2016
Duracion: 40 horas online Idioma: espafiol

Matricula: 400€ (PVP en Espafia, resto de paises consultar con el Servicio de Atencién al Cliente
atencion.cliente@ibv.upv.es)

Cancelacion: Se retendra un 10% si se comunica hasta con 48 horas de antelacion (excepto si el cliente decide emplear el importe pagado para
la asistencia a otro curso) y el 100% si se comunica después. Se permite sustituir al participante por otra persona antes del inicio del curso.

El IBV se reserva el derecho a cancelar este curso si el n® de matriculaciones no asciende a un minimo de 5.
Modalidades de pago:

Para la preinscripcion a la accidén formativa el alumno debera escoger entre uno de los tres medios de pago
disponibles:

e  TRANSFERENCIA BANCARIA

« TARJETA DE CREDITO

o PAYPAL
En caso de realizar el pago mediante transferencia bancaria, el alumno recibird un correo electrénico con la
informacion necesaria para formalizar la transaccion.
Certificado de aprovechamiento: Se otorgard al alumno que haya superado la evaluacién, un certificado de
aprovechamiento de la accion formativa, expedido por el Instituto de Biomecanica de Valencia.

Informacion e Inscripciones:

e Web: http://tienda.ibv.org

e Atencion al Cliente: 96 111 11 80 atencion.cliente@ibv.upv.es

Software y hardware requeridos: Ordenador con audio y conexion a internet, navegador web y correo
electronico.

Conocimientos previos necesarios: Manejo basico de un ordenador y navegador web.



